
Renja Hakala, 
 

naturskollärare 
 
Kvarkens naturskola 
 

Tfn 040-4199756 
 

Info: www.naturochmiljo.fi 
 

E-post: kvarkensnaturskola@naturochmiljo.fi 

 
 
NU SKA VI UT PÅ ÄVENTYR! 
 

 
Du kommer att vara med på en naturskoldag  __________________________. 
        datum och plats 
 

Vi ska ta reda på vad som händer i naturen den här tiden på året, leker och 
njuter av matsäcken på en naturskön plats. Här följer en utrustningslista som du 
kan ha hjälp av då du funderar på vad du behöver under naturskoledagen. 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Naturskoldagen bör gå att genomföra utan att vi lämnar skräp efter oss.  
Du kan använda t.ex. frysaskar och plastflaskor istället för engångsförpackningar. 
Du får matsäck från daghemmet/skolan, men Du kan ta med en extra smörgås hemifrån 
om Du vill – en hel dag utomhus gör varenda kotte hungrig! 
 

Naturskolans undervisningsområden besöks av många människor som vill njuta av 
frisk luft och vacker natur. Vi strävar därför till att röra oss hänsynsfullt i 
naturen och vill inte att vårt besök ska synas i form av skräp och brutna kvistar. 
På det sättet kan vi alla njuta av en fin natur också i fortsättningen! 

 
Med glada hälsningar, 
 

Renja Hakala 
 
 

KLÄDSEL 
* Regnkläder 
* Gummistövlar och yllesockor 
* Varma och oömma kläder 

Kom ihåg varm tröja och vid behov halsduk, vantar och mössa 
 
ÖVRIG UTRUSTNING 

* saftflaska, fylls på   hemma   i daghemmet/skolan 
* ryggsäck 


